
7 320186 018211

20
06

-1
0 

60
18

21

SE  Att göra avtryck av barnens 
händer och fötter är roligt för 
både vuxna och barn – och en 
perfekt present till mor- och far-
föräldrarna!

Till en tavla behöver du:

Material till trolldegen:
• Mjöl
• Salt
• Matolja
• Ljummet vatten
• Deciliter- och teskedsmått
• Skål att blanda saltdegen i
• Plastpåse till saltdegen

Material till stöpformen:
• Plastfilm (best.nr. 672079)
• Plastduk (best.nr. 049949)
• Sax
• Linjal
• Transparent tejp (best.nr. 667505)
• Alabastergips (ca 300 g till en   
 ram)
• Något att blanda gipset i
• Upphängningsögla

Material till ramen:
• Kartongram (utvändigt mått   
 23x23 cm)
• Sandpapper
• Panokitt lim
• Pensel
• Färg (t.ex. FolkArt eller 
 Hobbylack)
• Ev. Relief-liner, 
 smyckestenar m.m.

DK  At lave aftryk af børnenes 
hænder og fødder er sjovt for 
både voksne og børn – og de  
bliver en perfekt gave til bedste-
forældrene!

Til et billede skal du bruge:

Materialer til trylledejen:
• Mel
• Salt
• Spiseolie
• Lunkent vand
• Decilitermål og måleteske
• Skål til at blande trylledejen i  
• Plastpose til trylledejen

Materialer til støbeformen:
• Plastfilm (best. nr. 672079)
• Plastdug (best. nr. 049949)
• Saks
• Lineal
• Transparent tape (best. nr. 667505)
• Alabastergips (ca. 300 g til en   
 ramme)
• Noget til at blande gipsen i
• Ophængningskrog

Materialer til rammen:
• Kartongramme (Udvendigt mål  
 23x23 cm)
• Sandpapir
• Panokitt lim
• Pensel
• Farve (f. eks. FolkArt eller 
 Hobbylak)
• Eventuelt Relief-liner, 
 smykkesten m.m.

NO  Å lage avtrykk av barnas  
hender og føtter er gøyalt 
både for voksne og barn –  
og en perfekt gave til beste- 
foreldrene!

Til et bilde trenger du:

Materialer til trolldeigen:
• Mel
• Salt
• Matolje
• Lunkent vann
• Desiliter- og teskjemål
• Skål til å blande deigen i
• Plastpose til trolldeigen

Materialer til støpeformen:
• Plastfilm (best. nr. 672079)
• Plastduk (best. nr. 049949)
• Saks
• Linjal
• Transparent tape (best.nr.  667505)
• Alabastgips (ca. 300 g til en   
 ramme)
• Noe å blande gipsen i
• Opphengskrok

Materialer til rammen:
• Kartongramme (utvendig mål   
 23x23 cm)
• Sandpapir
• Panokitt lim
• Pensel
• Maling (f.eks. FolkArt eller 
 Hobbylakk)
• Ev. Relieff-Liner, 
 smykkesteiner m.m.
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SE Beskrivningen avser en tavla med utvändigt  
mått 23x23 cm:

Först blandar du saltdegen enligt receptet nedan: 
• 3 dl mjöl  • 1-1,5 dl ljummet vatten
• 1 dl salt  • 2 tsk matolja

Blanda mjöl och salt i en skål. Tillsätt oljan och rör ut 
den väl. Häll i vattnet lite i taget tills degen känns mjuk 
och smidig. Arbeta degen väl och lägg den i en 
plastpåse. 

Nu gör du formen till avgjutningen. Klipp ut 
6 remsor plastfilm 4x15 cm och tejpa ihop till en 
form, se bild. Insidan av ramen är 15x15 cm och 
formen (avtrycket) ska ha samma mått så att den 
passar. Det är viktigt att remsorna sitter åt ordentligt 
i hörnen så tejpa noga. Sätt formen på plastunderla-
get och lägg i saltdegen. Tryck ut degen noga i formens 
kanter. Gör avtryck av en hand eller en fot. Tänk på att 
tvätta av barnets händer och fötter noga efteråt efter-
som degen är väldigt salt. 

DK Vejledningen gælder til et billede med udvendigt 
mål 23x23 cm:

Først laver du trylledejen efter nedenstående opskrift:
• 3 dl mel  • 1-1,5 dl lunkent vand
• 1 dl salt  • 2 tsk spiseolie

Bland mel og salt i en skål. Tilsæt olien og rør godt 
rundt. Hæld vandet i lidt ad gangen til dejen føles blød 
og smidig. Ælt dejen godt og læg den i en plastpose.

Nu laves rammen til afstøbningen. Klip 6 strimler 
plastfilm på 4x15 cm og sæt dem sammen med tape 
til en form. Se billedet. Rammens inderside er 15x15 
cm, og formen (aftrykket) skal have samme mål, så det 
kommer til at passe. Det er vigtigt, at strimlerne sidder 
godt sammen i hjørnerne så brug godt med tape. Sæt 
formen på plastunderlaget og læg trylledejen i. Tryk 
dejen godt ud til formens kanter og lav derefter aftryk 
af en hånd eller en fod. Husk at vaske barnets hænder 
og fødder godt bagefter idet dejen er meget salt.

NO Beskrivelsen er på et bilde med utvendig mål 
23x23 cm:

Først blander du sammen trolldeigen etter oppskriften 
nedenfor: 
• 3 dl mel  • 1-1,5 dl lunkent vann
• 1 dl salt  • 2 ts matolje

Bland mel og salt i en skål. Tilsett oljen og rør godt. 
Hell i vannet, litt av gangen til deigen er myk og smidig. 
Arbeid godt med deigen og legg den i en plastpose. 
 

Nå lager du formen til avstøpet. Klipp ut 6 remser plast-
film 4x15 cm og tape sammen til en form, se bildet. 
Innsiden av rammen er 15x15 cm og formen (avtrykket) 
skal ha samme mål slik at den passer. Det er viktig at 
remsene sitter godt i hjørnene så tape nøye. Sett for-
men på plastunderlaget og legg i trolldeigen. Trykk ut 
deigen nøye i formens kanter. Gjør avtrykk av en hånd 
eller fot. Husk på å vaske barnets hender eller føtter 
etterpå fordi deigen er veldig salt. 

SE Gipsblandning:
Blanda 3 dl gips med 1,5 dl vatten och rör ut väl så att 
alla klumpar försvinner. Häll gipset i formen och skaka 
bort eventuella luftbubblor. Låt torka i ett par timmar, 
tiden varierar beroende på inomhusklimatet. 

DK Gipsblanding:
Bland 3 dl gips med 1,5 dl vand og rør godt rundt så 
alle klumper forsvinder. Hæld gipsblandingen i formen 
og ryst den let så eventuelle luftbobler forsvinder. Lad 
gipsen tørre i et par timer. Tørretiden afhænger af  
luftens temperatur.

NO Gipsblanding:
Bland 3 dl gips med 1,5 dl vann og rør godt til alle 
klumper er borte. Hell gipsen i formen og rist bort even-
tuelle luftbobler. La tørke i et par timer, tiden varierer 
avhengig av temperaturen inne. 

SE  Måla ramen och limma fast öglan på baksidan. 
När gipset är torrt är det bara att ta ut avtrycket från 
formen och dra av saltdegen. Om saltdegen är svår 
att få av kan du låta den torka lite till. Putsa kanterna 
på avtrycket så att det passar in i ramen. Stryk ut 
lim i ramen och pressa försiktigt ner avtrycket. Låt 
tavlan ligga och torka. OBS! Det är viktigt att gipset är 
ordentligt torrt innan du limmar fast det i ramen.

Om du vill göra en större tavla, t.ex. med ramen med 
utvändigt mått 26x34 cm (best.nr. 264221), får du 
göra två satser saltdeg. Gipsmängden blir då 6 dl 
blandat med ca 3 dl vatten. Formen gör du på samma 
sätt som innan, men med måtten 18x25,5 cm, vilket 
är ramens mått invändigt. 

Tips! Ramen kan målas i olika färger och dekoreras 
med Relief-liner, smyckestenar, pärlor, servettdecou-
page, stämplar m.m.

DK  Mal rammen og lim ophængningskrogen fast. Når 
gipsen er tør, tager du aftrykket ud af formen og træk-
ker trylledejen af. Hvis det er svært at få trylle-dejen 
af, så kan du lade den tørre lidt til. Slib kanterne på 
aftrykket så det kommer til at passe i rammen. Stryg 
lim ud i rammen og pres aftrykket forsigtigt ned. Lad 
billedet ligge ned og tørre.

Hvis du vil lave et større billede f. eks. i rammen som 
udvendigt måler 26x34 cm (best. nr. 264221) så skal 
du lave 2 portioner trylledej. Gipsmængden bliver 
så 6 dl blandet med ca. 3 dl vand. Formen laver du 
på samme måde som tidligere beskrevet, men målet 
skal være 18x25,5 cm, hvilket er rammens indvendige 
mål. OBS! Det er vigtigt, at gipsen er gennemtør, før du 
limer den fast i rammen.

Tips! Rammen kan males i forskellige farver og deko-
reres med Relief-liner, smykkesten, perler, servietde-
coupage, stempler m.m.

NO  Mal rammen og lim fast opphenget på baksiden. 
Når gipsen er tørr er det bare å ta ut avtrykket fra for-
men og dra av trolldeigen. Hvis trolldeigen er vanske-
lig å få av, kan du la den tørke litt til. Puss kantene på 
avtrykket slik at det passer inn i rammen. Pensle litt 
lim i rammen og press forsiktig avtrykket på plass.  
La bildet ligge å tørke. 

Hvis du vil lage et større bilde f.eks. med rammen som 
har utvendig mål 26x34 cm (best. nr. 264221), må 
du lage to porsjoner trolldeig. Gipsmengden blir da 
6 dl blandet med ca. 3 dl vann. Formen lager du på 
samme måte som før, men med målene 18x25,5 cm, 
som er rammens innvendige mål. OBS! Det er viktig at 
gipsen er gjennomtørr, før du limer den fast i rammen.

Tips! Rammen kan males i ulike farger og dekoreres 
med Relieff-Liner, smykkesteiner, perler, serviett-
decoupage, stempler m.m.
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